
Jag är inte bra för mej – en sång om viljan 
 
 
Ända sedan den dagen du stack ifrån mej 
Så sköter jag mej själv – det går inte så bra 
Jag har så dålig karaktär, det syns nog på mej 
Jag stoppar i mej nåt bedövande varenda dag 
 
Jag har levt så länge utan viljan 
Och utan dej är det svårt att hålla sej i trim 
Vart tog du vägen? Har du flyttat upp till Siljan? 
Eller är det bara en dålig ursäkt och ett dåligt rim… 
 
JAG ÄR INTE BRA FÖR MEJ 
 
Jag gör en massa saker som jag inte vill göra 
Jag vill en massa saker som jag inte gör 
Jag har förlorat mej – jag kan inte längre höra 
Min egen röst, för att jag hela tiden stör 
 
Jag har fört mej själv bakom ljuset 
Kan inte längre se mej som jag är 
Kom hit och töm ut whiskyn och göm snuset 
Jag orkar inte längre se mej så här 
 
JAG ÄR INTE BRA FÖR MEJ 
 
Snälla motivera mej så jag vill mitt bästa 
Snälla motivera mej så jag vill mej väl 
Jag sköter om mej sämre än dom flesta 
Och jag hittar alltid goda skäl 
 
Kom och säg åt mej att motionera 
Och tvinga mej att äta broccoli och kål 
Hur ska jag nånsin kunna motivera 
Mej själv när ingen pekar mot mitt mål 
 
JAG ÄR INTE BRA FÖR MEJ 
 
 
 
 
 
 


